Monoxido de
Carbono: El Asesino
Silencioso

El mondxido de carbono (CO) es un gas inodoro, incoloro e invisible que
puede ser mortal si no se toma en serio. Esta sustancia toxica se produce
cuando los combustibles fésiles se queman de manera incompleta, lo que
la convierte en una amenaza comun en el hogar. Es crucial comprender
los peligros del CO y tomar las medidas necesarias para prevenir y tratar

eficazmente la intoxicacion por este gas.
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Caracteristicas Enganosas del
Monoxido de Carbono

1

Inodoro e Incoloro

El mondxido de carbono es
imperceptible para los sentidos, lo que
lo convierte en un riesgo silencioso y

peligroso.

Afecta el Transporte de
Oxigeno

El CO se une a la hemoglobina con
mas fuerza que el oxigeno, impidiendo
que la sangre transporte el oxigeno

adecuadamente a los tejidos.

Sintomas Iniciales Comunes

Los primeros sintomas de intoxicacion
por CO, como dolor de cabeza,
nauseas y mareos, pueden confundirse
facilmente con otras enfermedades,
retrasando el tratamiento.

Gravedad Variable

La intoxicacion por CO puede tener
desde sintomas leves hasta ser mortal,
dependiendo de la concentracion vy el
tiempo de exposicion.




Fuentes Comunes del Monoxido de
Carbono

Equipos de
Combustion

Calderas, calentadores,
estufas y otros aparatos
que queman combustibles
fésiles pueden emitir
monodxido de carbono si no

se mantienen

adecuadamente.

Motores de
Combustion Interna

Los vehiculos, generadores
y otras maquinas con
motores de combustidn
interna pueden liberar CO,
especialmente en espacios
cerrados como garajes.

Humo de Incendios

El humo de incendios, ya
sean estructurales o
forestales, también puede
contener altas
concentraciones de
monoxido de carbono.




Prevencion de la Intoxicacion por
Monoxido de Carbono

Inspeccion

Realizar un chequeo mantenimiento

regular de los equipos que queman

combustibles, como calderas, estufas y Mantenimiento

calentadores, para asegurarse de que Es necesario un mantenimiento regular de
funcionan de manera segura y eficiente. los equipos que queman combustibles

Ventilacion Adecuada

Garantizar una ventilacién apropiada en
los espacios donde se utilizan equipos de
combustion, ya sea abriendo ventanas o

instalando extractores de aire.




Sintomas y Efectos de la Intoxicacion
por Monoxido de Carbono

Sintomas Iniciales

Dolor de cabeza, nauseas, mareos,
debilidad y confusion. Estos sintomas a
menudo se confunden con otras
enfermedades comunes.

Efectos a Largo Plazo

La intoxicacion por CO puede causar
danos cerebrales, cardiacos y otros
problemas de salud a largo plazo si no se
trata adecuadamente.

Exposicion Prolongada

La exposicion prolongada puede causar
somnolencia, convulsiones, pérdida de
conciencia e incluso la muerte por asfixia.

Grupos de Mayor Riesgo

Los bebés, los ancianos y las personas
con problemas cardiacos o respiratorios
tienen mayor riesgo de sufrir

complicaciones graves.




Tratamiento de la Intoxicacion por
Monoxido de Carbono

Eliminar la Fuente

El primer paso es sacar a
la victima del area
contaminada y alejarla de
la fuente de mondxido de
carbono.

Administrar Oxigeno

Se debe proporcionar
oxigeno puro a la victima
para ayudar a eliminar el
CO de la sangre.

Terapia Hiperbarica

En casos graves, la terapia en
camara hiperbarica (

)
puede ser necesaria para acelerar

la eliminacién del CO.




Monoxido de Carbono: Un Enemigo
Invisible

1 — Deteccion Temprana

Reconocer los sintomas iniciales de intoxicacion por CO, como dolor de cabeza y

nauseas, es crucial para una intervencion rapida.

2 — ldentificar la Fuente

Determinar el origen del mondxido de carbono, ya sea un sistema de calefaccion

defectuoso o un vehiculo en un garaje cerrado, es fundamental para eliminar el

| | peligro.
W" \RN " NG 3 —— Actuar Rapidamente
BO N M Q NOX Una vez detectada la intoxicacién, sacar a la victima del area afectada y brindarle

atencion médica de inmediato puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.




El Papel Crucial de la Prevencion

Mantenimiento Preventivo

Realizar inspecciones y mantenimiento
regular de los equipos de combustion, como
calderas y estufas, es clave para evitar fugas

y emisiones de monoxido de carbono.

Ventilacion Adecuada

Asegurarse de que los espacios donde se
utilizan equipos de combustion estén bien

ventilados.




Monoxido de Carbono: Un Desafio
Persistente pero Superable

Riesgo Principal Exposicion a un gas invisible y letal
Sintomas Iniciales Dolor de cabeza, nauseas, mareos, debilidad
Efectos a Largo Plazo Danos cerebrales, cardiacos y otros

problemas de salud

Prevencion Clave Mantenimiento de equipos, ventilacion

adecuada y alarmas de CO




Centros de informacién, asesoramiento y asistencia
toxicologica:

Lineas telefonicas GRATUITAS con Atenciéon 24 horas:

Hospital Posadas — El Palomar, Morén - PBA
Hospital de Ninos R. Gutiérrez — CABA
Hospital Sor Maria Ludovica — La Plata — PBA

* A Otros teléfonos de consulta en el

Si las instalaciones usan gas de red o gas de garrafa, el ENTE NACIONAL
REGULADOR DEL GAS, puede ampliar la informacién referida a la Prevencién de
Intoxicaciones por monéxido de carbono en:




