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Medidas y cuidados de una pandemia

Actividad N°1: Lectura y andlisis del siguiente articulo periodistico.

NEWS | munpo

Moticias América Latina iHablas espafiol? Intemacional Economia Ciencia Salud Cultura Video Mas -~

Coronavirus: quée tan letal es el covid-19 y
otras 5 preguntas clave sobre el brote que

Tecnologia

surgio en China

Redaccion
BBC Mews Mundo

(D 28 febrero 2020

Ya van decenas de miles de casos confir-
mados y cientos de muertes (la mayoria
en China) a causa del nuevo coronavi-
rus, originado en la ciudad china de
Wuhan.

El virus suma decenas de miles de personas
contagiadas en Asia, Furopa, América,
Africa y Oceania.

Corea del Sur, Jap6n, Italia e Iran son los
paises que mas casos han registrado des-
pués de China. Desde febrero, se repor-
tan mas casos nuevos fuera de China que
en ese pais.

En América Latina ya se detectaron ca-
sos en Brasil y México.

El llamado oficialmente covid-19 mantiene
en alerta a las organizaciones sanitarias al-
rededor del mundo pues su propagacion y
capacidad de contagio parece ser mas in-
tensa de lo que originalmente advirtieron
en China.

Este coronavirus es una nueva cepa que no
se habia visto antes en humanos, lo que sig-
nifica que aiin queda mucho por investigar
al respecto.

Pero ¢como se transmite, ¢Cudles son los
sintomas?, ¢C6mo prevenir su contagio y
qué tan mortal es realmente? BBC Mundo
te da las respuestas.

Los primeros casos humanos de covid-19 se
identificaron en Wuhan en diciembre de
2019.
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Aunque China no ha podido confirmar la
fuente exacta del virus, las autoridades
sospechan que el brote se origin6 en un
mercado de esta ciudad en el que se rea-
lizaban "transacciones ilegales de ani-
males salvajes" y que el virus se transmi-
ti6 originalmente de un animal a un hu-
mano.

"Se trata de uno de los llamados 'mercados
mojados' que son muy comunes en Asia",
explica Howard Zhang, editor del servicio
chino de la BBC. "Son mercados en los que
se venden animales vivos".

"La gente quiere tener productos frescos.
Entonces, por ejemplo, compran un pollo y
el vendedor lo sacrifica y lo despedaza alli
en el puesto, y todos los desperdicios que-
dan esparcidos, con poca higiene y salubri-
dad, lo que facilita la propagacién de enfer-
medades", sefiala Zhang.

Un amplio rango de animales puede haber
servido de "huésped" del virus, especial-
mente el murciélago, conocido por portar
un nimero considerable de distintos coro-
navirus. De los excrementos de los murcié-
lagos el virus puede haber pasado a los pan-
golines, cuya piel se usa para fines medici-
nales en China.

Pero todavia no se sabe exactamente qué
animal lo transmiti6 a las personas

Aunque el virus pudo haber empezado a
contagiarse en un mercado, es el flujo de
gente que entra y sale de

Wubhan lo que desencadené su
propagacion.

rapida

Wauhan es la séptima ciudad més grande de
China y la nimero 42 del mundo.

El lugar es hogar de 11 millones de personas
y es una de las metrépolis més conectadas
de China.

La urbe cuenta con un aeropuerto que la
conecta con todas las regiones del mundo,
de manera directa o indirecta.

3. Es decir, el virus se propagd asi porque
mucha gente entra y sale de Wuhan lle-
vando consigo la cepa.

Todavia no se sabe como o cuando el virus
se volvié infeccioso para las personas. Pero
si se sabe que el virus se transmite de per-
sona a persona.

Segtin los cientificos, cada persona infec-
tada puede transmitir el virus a entre 1,4 y
2,5 personas, desde antes que los sintomas
aparezcan.

Esto preocupa a los médicos, pues los virus
que infectan los pulmones, como este, son
muy efectivos en su propagacién debido a
la tos y los estornudos y a las secreciones
que estos expulsan.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda mantenerse a mas de 1
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metro de distancia de una persona en-
ferma.

Si estas secreciones caen en algin objeto o
superficie, cualquier persona puede conta-
giarse al entrar en contacto con ellas y des-
pués tocarse los 0jos, la nariz o la boca, de
acuerdo a la OMS.

Esta organizacién, que sigue investigando
las formas de transmision, pidio el lunes
hacer todo lo posible para prepararse "para
una potencial pandemia”, debido a que el
ntmero de enfermos que no estan clara-
mente vinculados a China sigue ascen-
diendo.

Se considera pandemia cuando una enfer-
medad infecciosa se contagia de persona a
persona en varias partes del mundo.

Los coronavirus son una familia amplia de
virus, pero se sabe que solo seis (el nuevo
seria el séptimo) infectan a las personas.
Los pacientes contagiados con este corona-
virus experimentan diversos sintomas, en-
tre ellos, dificultad para respirar, fiebre,
tos y dolor muscular.

De acuerdo con las autoridades, el periodo
de incubacion del covid-19 (es decir, cuanto
tardan los sintomas en aparecer después de
contraer la infeccién) es de entre 1 a 14 dias.

El virus puede causar neumonia; es decir,
inflamar los pulmones y llenar de agua los
alveolos, los pequenios sacos donde el oxi-
geno pasa del aire a la sangre.

También puede causar dificultad respirato-
ria aguda que impida a los pulmones pro-
porcionar suficiente oxigeno a los érganos
para mantener vivo el cuerpo.

Segtin un informe publicado en la revista
de la Asociacion Médica Estadounidense
(JAMA, por sus siglas en inglés), la edad
media de los pacientes en el actual brote es
de entre 49 y 56 afios.

Los casos de nifios son raros, dice el estu-
dio.

Algunas razones posibles son que hayan es-
tado menos expuestos al virus, o que el

cuerpo de los ninos responda de manera di-
ferente al virus.

De acuerdo a Mark Denison, especialista en
enfermedades infecciosas pediatricas de la
Escuela de Medicina de la Universidad de
Vanderbilt, EE.UU., es posible que los ninos
sean sencillamente menos susceptibles que
los adultos al nuevo coronavirus debido a
que sus células son menos hospitalarias
con el patégeno.

Por otro lado, es frecuente que los sinto-
mas causados por los virus sean mas le-
ves en los nifios que en los adultos.

Un estudio de fines de febrero del Centro
Chino para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CCDC) mostr6 que el 51%
de los pacientes confirmados eran hombres
y que la tasa de mortalidad era de 2,8% en
los hombres frente al 1,7% de las mujeres.
Otro estudio publicado en la revista médica
britanica Lancet sobre los datos de 99 pa-
cientes infectados con el virus revel6 que la
edad media era de 55,5 afios y que habia in-
fectados tres veces mas hombres que mu-
jeres.

Parte de la conclusién de los doctores es
que "es mas probable que [el coronavirus]
afecte a los hombres mayores que ya tenian
alguna otra enfermedad".

Para Sabra Klein, del Departamento de Mi-
crobiologia Molecular e Inmunologia de la
Escuela de Salud Publica de la Universidad
John Hopkins, los estrégenos "pueden esti-
mular aspectos de la inmunidad que son
importantes para eliminar una infeccién
viral y responder bien a las vacunas".

Por el momento, no existe una vacuna con-
tra este coronavirus, pero los investigado-
res estan intentando desarrollar una.

Los pacientes que ya estan infectados reci-
ben un tratamiento para aliviar los sinto-
mas mientras son aislados del resto del
hospital.

De acuerdo con los consejos de la OMS,
para prevenir el contagio se debe evitar el
contacto cercano con personas que sufren
infecciones respiratorias agudas.

Ademés, las personas deben lavarse las ma-
nos con frecuencia, especialmente después

. ~

del contacto directo con personas enfermas
0 su entorno, y evitar el contacto sin pro-
teccién con animales de granja o salva-
jes.

Por otra parte, quienes presenten infeccio-
nes respiratorias agudas, deben mantener
la distancia con el resto de la gente, cu-
brirse la boca al toser y estornudar con pa-
nuelos desechables o ropa, y lavarse las ma-
nos.

La gran mayoria de los pacientes que su-
fren del virus no mueren.

"Las personas mayores y aquellas con afec-
ciones médicas preexistentes (como pre-
sién arterial alta, problemas cardiacos o
diabetes) parecen ser mas vulnerables",
dice la OMS.

La tasa de mortalidad general, de
acuerdo con el estudio mas completo so-
bre el brote realizado por el Centro
Chino para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CCDC), es de un 2,3%,
siendo las personas mayores de 80 afos las
que corren mas riesgo, con un indice de
mortandad del 14,8%.

La investigacién del CCDC asegura que al-
rededor del 80,9% de las infecciones del
nuevo coronavirus se clasifican como leves,
el 13,8% como graves y solo el 4,7% como
criticas, lo que incluye insuficiencia respi-
ratoria y multiorganica, y shock séptico.

3. Ante estas cifras, el presidente de la OMS,
Tedros Adhanom, ha sefialado que el covid-
19 no es tan mortal si se compara con otros
coronavirus antes registrados, entre ellos el
SARS y el MERS.

El riesgo de muerte en el caso del SARS, por
ejemplo, fue mucho mayor cuando surgié
el brote en 2003, con una tasa de mortali-
dad de alrededor de 10% (de los méas de
8.000 casos, hubo 774 muertes).

Mientras que con el MERS la mortalidad
fue de entre el 20% y el 40%, dependiendo
del lugar.
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¢ Qué debo hacer para evitar contraer y
propagar el virus?

Lavate las manos Conténla tos y los

Sintomas del coronavirus originado en China

mj Dolor de cabeza

frecuentemente estornudos con
con jabon y agua pariuelos Estornudos ———--
0 usa un gel desechables ~
desinfectante &——Tos
Dificultades
para respirar
Desecha los panuelos Si no tienes un
usados panuelo, usa tu
manga El virus parece comenzar ‘ ‘7 Falla renal
con fiebre,
seguido de tos seca )
) . N ) . Fiebre
Evita tocarte los ojos, la Evita el contacto y, después de una semana,
nariz y la boca con las cercano con causa dificultad para respirar.
manos sin lavar personas que A iont it
1o 86 entan bieri lgunos pacientes necesitan
fratamiento hospitalario.
Fuente: NHS (Servicio de salud britanico) EEE | | Fuente: Organizacion Mundial de fa Salud B[B[C]

Actividad N°2: Contestar las siguientes preguntas.

a)
b)

¢Qué es un virus en biologia?

¢COomo se transmite el coronavirus? Sabiendo esto... ;Qué medida podemos tomar para evitar, contraer y propa-
gar el virus?

¢Por qué esta enfermedad es considerada pandemia?

¢Qué es un sintoma? ;Cuéles son los sintomas que ocasiona el coronavirus?

¢Qué es el periodo de incubacién? ;Cuanto dura el periodo de incubacién del coronavirus?

¢Qué es un grupo de riesgo y un factor de riesgo?

Completar el siguiente cuadro para el coronavirus:

CORONAVIRUS: Covid-19

Grupos de Riesgo Factores de Riesgo

h) ¢El coronavirus es mortal? ;Qué tan letal es el coronavirus?




