
E.E.S.T No 5 

EDUCACION FISICA-TRABAJO PRACTICO 

ALUMNO: 

PROF. URRIBARRI LORENA- lore_tenis@yahoo.com.ar 

1- LOCALIZAR Y MARCAR LOS DEPORTES MENCIONADOS ABAJO. 

 

2- SABEMOS  DE LA IMPORTANCIA Y LOS BENEFICIOS DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA A DIARIO:  

-¿Qué ejercicios podrías realizar en tu casa?, describe 10 al menos.     

       3-   TENIENDO LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: bastón o palo de escoba, soga, pelota, aros, conos,        



              colchoneta. DESCRIBE EJERCICIOS QUE PODRIAS REALIZAR CON CADA UNO DE ELLOS.  

4- IMAGINATE EN EL PATIO DE LA ESCUELA: explica 5 juegos que podríamos realizar allí, con los 

elementos que prefieras. 

5- TRABAJO EN CIRCUITO,  es un sistema con estaciones en las cuales podemos trabajar diferentes grupos 

musculares, cada ejercicio puede hacerse por tiempo o repeticiones, en base a esto diseña uno que 

posea 5 estaciones. (describe ejercicios a realizar)  

 

 

                                  

 

       

 

 


